BDI-1I INVENTAIRE DE DEPRESSION DE BECK

POPULATION : ADULTES A PARTIR DE 18 ANS

Lauteur du questionnaire d’auto-évaluation de la dépression (BDI), A.T. Beck, est connu
pour ses travaux de pionnier sur le modele cognitif de la dépression et sur 'application de
ce modele 2 la psychothérapie.

La publication du DSM-IV en 1994 fit apparaitre la nécessité d’adapter avec précision le
contenu des items du BDI aux critéres de la dépression dans les DSM. Le BDI-II a incor-
poré, sur la base de plus de trente cinq années de recherches, un nombre considérable
d’améliorations qui en fait un instrument tres différent de la version originale.

Sa mise au point en langue francaise est le résultat d’un long travail avec les auteurs de la
version originale. D’une grande simplicité et rapidité d’application et de correction, le
BDI-II, utilisable individuellement ou collectivement, donne une estimation précise du
niveau de symptomatologie dépressive ressentie par le sujet et peut étre employé aussi bien
pour la détection des sujets déprimés dans une population que pour une estimation quan-
titative en milieu clinique, dans une perspective diagnostique ou de recherche.
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Adaptation
RATIONNEL
Evaluation de la dépression chez I'adulte
ADMINISTRATION

- Passation : Individuelle ou collective
- Temps de passation : 5a 10 mn
- Temps de correction : 1 mn

MATERIEL

- Manuel
- Questionnaire
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