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Adaptation

RATIONNEL 

Evaluation des capacités d’adaptation

ADMINISTRATION 

- Passation : Individuelle ou collective
- Temps de passation : 10 mn environ
- Temps de correction : 5 mn

MATÉRIEL 

- Questionnaire autoscorable avec feuille de profil
(paquet de 10)

- Fiches de consignes pour passation générale ou
passation professionnelle

- Manuel

Le coping joue un rôle important dans le bien-êre physique et psychologique, particuliè-
rement lorsque les individus sont confrontés à des événements de vie difficiles ou négatifs.
L’inventaire CISS (Coping inventory for stressful situations) est un questionnaire construit
pour évaluer les styles généraux de réactions aux situations stressantes. Il permet l’évalua-
tion de trois dimensions générales :

• Orientation sur la Tâche ;
• Orientation sur les Emotions ;
• Réaction par Evitement.

L’utilisation du Ciss est recommandée aussi bien pour l’évaluation d’adolescents que pour
celle des adultes en situation professionnelle ou en bilan.

CISS INVeNTAIRe De COpING pOUR sITUATIONs sTRessANTes 

POPULATION : À PARTIR DE 16 ANS ET ADULTES 

CREAPSY n Psychologie clinique et Orthophonie


