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Adaptation

RATIONNEL 

Dépistage de la dépression chez l’enfant et
l’adolescent 

ADMINISTRATION 

- Passation : Individuelle
- Temps de passation : 15 à 20 mn
- Temps de correction : 10 mn

MATÉRIEL 

- Questionnaire autoscorable ( Paquet de 25)
- Feuille de profil (paquet de 25)
- Manuel

R-CMAS ÉCHelle D’ANXIÉTÉ MANIFesTe
pOUR eNFANTs

POPULATION : 6 À 19 ANS 

La R-CMAS est un outil d’auto-évaluation rapide de l’anxiété. Elle permet, à partir d’une
mesure globale du niveau d’anxiété de l’enfant ou de l’adolescent, une évaluation plus spé-
cifique de l’anxiété dans ses multiples expressions : inquiétude / hyper-sensibilité, anxiété
physiologique, préoccupation sociale / concentration. a ces trois sous-échelles vient s’ajou-
ter une échelle de mensonge permettant d’évaluer la validité des réponses. La R-CMAS
est un outil très utile dans le cadre d’évaluations psycho-pédagogiques d’enfants présentant
des difficultés scolaires.
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